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Det er vigtigt for os, at alle elever er ligeværdige medlemmer af fællesskabet på 
skolen. Alle har derfor et fælles ansvar for, at du selv og andre synes, at her er  
rart at være. 
 
Forventninger 
Vi forventer af dig, at du er parat til at udvikle dig menneskeligt og fagligt, at du gør 
hvad du kan for at bidrage til fællesskabet på skolen, og at du aktivt arbejder for, at 
der er en god stemning og et åbent kammeratskab. Du kan forvente af os, at vi gør alt, 
hvad der er muligt for at hjælpe dig til et godt år på efterskolen. 
 
Trivsel 
Vi vil arbejde for, at du befinder dig godt på skolen. Derfor ønsker vi, at du fortæller 
os om skuffelser i forhold til dine forventninger, eller hvis du oplever negativ adfærd 
eller mobning. 
Din familiegruppelærer og du har i løbet af skoleåret to trivselssamtaler, hvor du planlagt får 
mulighed for at tale med familiegruppelæreren om, hvordan du har det. Du er i øvrigt altid 
velkommen til at kontakte lærerne med eventuelle problemer eller tvivl. 
 
Samarbejde 
Livet på skolen er sat sammen af en lang række aktiviteter, hvor elever og lærere 
må samarbejde. Samarbejdet foregår ad mange kanaler. Dels snakker man med 
hinanden, når der opstår spørgsmål eller uenigheder. Dels er familiegrupperne bl.a. 
dannet for at give en mindre gruppe elever mulighed for sammen med en lærer at 
drøfte spørgsmål af fælles interesse, og endelig er beboermøderne det sted, hvor 
spørgsmål, som vedrører alle, kan behandles grundigt. 
 
Regler 
Vi har kun ganske få regler. Disse regler forventer vi til gengæld, at du overholder, 
fordi de er et udtryk for, hvordan vi vil have det på vores skole: 
Den vigtigste regel er, at du respekterer dine kammerater og lærere, således at du 
behandler dem positivt og med accept af deres privatliv og grænser. Du kan 
forvente den samme respekt fra lærere og kammerater.  
Det er forbudt at opbevare eller bruge alkohol, hash, narkotika eller andre former 
for rusmidler på skolen eller på vej til eller fra skolen. 
Vi accepterer ikke, at du anvender hash eller narkotika, når du ikke er på skolen. 
Du skal deltage i undervisningen, praktisk arbejde og fællesaktiviteter. 
Vi accepterer ikke mobning, racistiske handlinger eller anden nedværdigende 
adfærd. Overtrædelse af reglerne kan medføre bortvisning. 
 
Døgnrytme på skolen 
Skoledage: 
7.00 Morgenløb, morgenmad m.v. 
8.15   Skolegangen begynder. 
9.00 – 9.10  Morgensang. 



09.55-10.15  Pause med frugt, før skoledagen fortsætter. 
11.45  Middagsmad. 
14.35 - 15.00 Pause med servering. 
17.35 – 18.00 Aftensmad. Kl. 17.45 skal alle være i spisesalen 
18.30 - 19.30 Stilletid, Der skal være stille på elevgangene. Der skal være mulighed for at lave  

lektier eller blot hvile ørerne. Det betyder at man f.eks. gerne må sidde sammen på  
værelserne og småsnakke hvis det er ok med værelseskammeraten. Man må også  
gerne gå i hallen, på fodboldbanen, i motionsrummet, i musiklokalerne. Der vil være  
lavmælt lektiehjælp på lærerværelset fra kl. 18.30 og så længe nogen ønsker det. 
I tidsrummet 17.30- 19.30 skal man være på skolens område.  

 
22.00  Du starter på at gå i seng og sige godnat til dine kammerater.  
22.15  Eller lidt før - , siger lærerne godnat. Du har slukket musik, pc’er, levende lys m.m. 
22.45  Slukker du lyset og lægger dig til at sove. 
 
Fridage: 
11.00 Brunch. 

Program for fridage planlægges af lærere og elever. Spisetider kan 
variere efter programmet. Sengetiden bliver fastsat af vagtlærerne. 

18.00 Aftensmad medmindre, der er aftalt et andet tidspunkt. 
 
Dagligdagen på efterskolen 
De følgende sider beskriver den måde vi organiserer livet på skolen på, således at 
vi opnår det vi gerne vil: At hverdagen fungerer og hver enkelt trives i fællesskabet. 
 
Brandsikring 
Brandslukningsmateriellet på gangene skal altid være i orden, og det må ikke 
bruges til leg – for din egen og andres sikkerhed. Stearinlys skal stå i en holder, som ikke kan 
brænde. Lyset skal være mindst 50 cm fra genstande ved siden af eller over lyset. 
Lofter eller lamper må ikke dækkes med klæde eller plakater. 
 
Faciliteter 
(Hallen, kondirum, bibliotek, hjemkundskab, tekstilværksted m.m.) 
Du er meget velkommen til at bruge skolens faciliteter.  
Husk, at du selv rydder op efter dig. Du må kun bruge indendørsfodtøj i hallen. 
 
Fjernsyn, DVD, computer o.l. 
Det kan være helt fint at slappe af med tv eller andre former for passive aktiviteter. 
Efterskoleliv er imidlertid først og fremmest aktiv deltagelse i skolens liv og 
fællesskab med kammeraterne. Derfor er det ikke godt at bruge for megen tid bag 
skærmen. Pga. strømforbruget må man ikke, uden særlig aftale, have stationær computer på 
værelset. Hvis man har TV må det kun være med fladskærm og man må gerne se 
fjernsyn på sin bærbare computer. Apparaterne slukkes når de ikke er i brug dog 
senest kl. 22.15. 
 
Gæster 
Du kan have besøg af din nærmeste familie, når du har fri. Andre gæster udefra kan 
komme på besøg, onsdag og fredag: kl. 19.45 - 21.45 efter forudgående aftale. 



Lørdag og søndag efter aftale med vagtlærerne. 
Hvis du får overnattende weekendgæster skal dette aftales med en af de lærere, 
der har weekendvagt, som hovedregel senest tirsdag middag før weekenden. 
 
Morgenvagt 
Morgenvagtens tlf. er åbne på hverdage mellem 7.45 og 8.30. 
”Øst og Syd”: 24 47 36 46  & ”Vest og Nord”: 24 23 80 05. 
 
Morgenløb 
Familiegruppen sørger fælles for at alle kommer op og man melder klar til løb samlet på 
hovedtrappen. Alle får gul vest på og løber/ går runden. I spisesalen afleverer man sin vest igen og 
spiser morgenmad. 
 
Måltiderne 
Du skal deltage i morgen-, middags- og aftensmad, fordi det er vigtigt for dit 
velvære og giver den nødvendige energi til efterskolelivet. Til middags- og 
aftensmad får I alle fælles beskeder, og posten deles ud. 
 
Praktisk arbejde 
Familiegruppen har ansvaret for nogle rengøringsopgaver. Fredag i 4. time er der 
weekendrengøring. Herudover deltager familiegrupperne i fælles praktiske opgaver. 
Alle er med til at lave mad til hele skolen mindst 1 hel uge inkl. den weekend som 
indgår i ugen. Du får grundig besked om arbejdet i god tid, før du skal begynde. 
Mødetid i køkkenet er 6.30. Du skal bruge det tøj og de træsko, der bliver udleveret 
af hensyn til din egen sikkerhed. 
 
Privattid på værelserne 
Privattid er fra kl. 22.00 – 10.00 (dog kl. 11.00 i weekenden). Privattid på værelserne betyder, at 
piger og drenge ikke må besøge eller have besøg af hinanden.  
 
Rygning 
Da du blev optaget på Tølløse Privat- og Efterskole var du klar over, at efterskolen 
kun er for elever, som selv har besluttet at være ikke-rygere. 
 
Slid, uheld og skader 
Omkostninger ved almindeligt slid på materiel, bøger o.a. er dækket af 
skolepengene. Omkostninger som følge af uheld eller ubetænksomhed vil som 
hovedregel skulle betales af dig selv eller dine forældre, evt. dine forældres 
forsikring. Vi vil udbedre skader på f.eks. værelse så hurtigt som overhovedet muligt, og 
dermed også afregne umiddelbart efter at skaden er sket. 
 
Skolebøger m.m. 
Du låner bøger og andre undervisningsmaterialer af skolen. Mens du har dem, er 
det dit ansvar at behandle materialerne pænt. Derfor skal bøgerne bindes ind. Skulle 
der ske uheld der medfører at bøgerne og materialerne skal udskiftes før tiden, vil 
du selv eller din forældre skulle betale omkostningerne. 
 
 



Sygdom 
Hvis du føler dig sløj eller syg om morgenen, skal du gå til morgenvagten i 
spisesalen, også selv om det er ubehageligt for dig. Morgenvagten vurderer, om 
man skal ligge i sengen eller evt. til læge. Skal du til læge her i Tølløse, bestiller 
morgenvagten tid. 
 
Telefoner 
Mobiltelefoner er slukket til lektioner og samlinger. Ringetoner er diskrete, helst lydløse. 
Man taler ikke i telefon så andre kan høre/ forstyrres af samtalen. Man er mentalt nærværende i de 
fællesskaber man indgår i. Telefonen skal slukkes kl. 22.15. 
 
Uden for skolen 
På hverdage kan du tage væk fra skolen, hvis en af dine forældre har aftalt det med 
en morgenlærer. Du sætter altid seddel på din dør med oplysning om, hvor du er 
taget hen, og hvornår du kommer tilbage. 
Fredag før en weekend giver du skolen besked om, hvor du er i weekenden, og 
hvornår du kommer tilbage på skolen (senest 21.30). Hvis du ikke er tilbage på det 
forventede tidspunkt, skal du ringe søndag aften på telf. 59 19 41 00 mellem kl. 20 
og kl. 21, hvor du får lærerværelsets telefon direkte, og vagtlæreren tager mod 
besked. 
Når du kommer tilbage til skolen efter en weekend, skal du kontakte vagtlæreren 
på lærerværelset, så vi ved, at du er kommet. 
I dagtimerne må du gerne gå i byen, hvis du ikke har undervisning. Om aftenen 
opholder man sig på skolens område. En undtagelse kan dog være, hvis du skal 
handle ind i den nærmeste slikbutik eller på tanken. 
 
Værelse 
Dit værelse skal være et rart sted for dig selv og andre. Det er din private 
”dagligstue”. Der skal være pænt og ryddet op hver dag. Ved værelsesbytte og ved 
skoleårets slutning afleveres værelset rengjort og i samme stand, som du modtog 
det. Du er ansvarlig for de uheld eller skader, som ikke kommer af daglig brug. Hvis 
andre end dig selv er skyld i skaden er det dem, der skal betale for reparationen – 
under forudsætning af, at vi får det at vide straks. 


